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Фонд оценочных средств текущей и промежуточной аттестации по дисциплине 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

Фонд оценочных средств является неотъемлемой частью рабочей программы 

дисциплины и основной образовательной программы. 

Фонд оценочных средств представляет собой комплекс учебных заданий, 

предназначенных для измерения уровня достижений обучающимся установленных 

результатов обучения, и используется при проведении текущей и промежуточной аттестации 

(в период зачетно-экзаменационной сессии). 

Цель ФОС – установление соответствия уровня подготовки обучающихся на данном 

этапе обучения требованиям рабочей программы дисциплины. 

Основными задачами ФОС по учебной дисциплине являются: 

- контроль достижений целей реализации ОП – формирование компетенций; 

- контроль процесса приобретения обучающимся необходимых знаний, умений, 

навыков(владения/опыта деятельности) и уровня сформированности компетенций; 

- оценка достижений обучающегося; 

- обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей 

профессиональной деятельности через совершенствование методов обучения в 

образовательном процессе. 

1 . Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы. Перечень компетенций в 

процессе освоения образовательной программы. 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» обеспечивает 

освоение следующих компетенций с учетом этапа освоения: 

Код 

компетенции 

Наименование компетенции 

УК-7 Способен проводить описание прикладных процессов и информационного 

обеспечения решения прикладных задач  

Раздел/тема 
Краткое тематическое содержание /этапы 

формирования компетенции 

Методы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Компетенц

ии 

Легкая 

атлетика. 
Основы техники безопасности на занятиях легкой 

атлетикой. Ознакомление, обучение и овладение 

двигательными навыками и техникой видов лёгкой 

атлетики. Совершенствование знаний, умений, 

навыков и 

развитие физических качеств в лёгкой атлетике. 

Меры безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. 

Техника выполнения легкоатлетических 

упражнений. Развитие физических качеств 

функциональных возможностей организма 

средствами лёгкой атлетики. Специальная 

физическая подготовка в различных видах лёгкой 

атлетики. Способы и методы самоконтроля при 

Выполнение 

физических 

упражнений 

УК-7 

  



 

занятиях лёгкой атлетикой. Особенности 

организации и планирования занятий лёгкой 

атлетикой в связи с выбранной профессией. 

  

Волейбол. Занятия включают: изучение, овладение 

основными приёмами техники волейбола 

(перемещение, приём и передача мяча, подачи, 

нападающие удары, блокирование). 

Совершенствование навыков игры в волейбол. 

Общая и специальная подготовка волейболиста. 

Техника и тактика игры. Правила соревнований, 

основы судейства. 

Выполнение 

физических 

упражнений 

УК-7 

Баскетбол. 

Занятия по баскетболу включают: общую 

физическую подготовку, специальную физическую 

подготовку (упражнения развития, силы, быстроты, 

общей и скоростной выносливости, прыгучести, 

гибкости, скоростной реакции, упражнения для 

развития ориентировки); освоение техники 

передвижений, остановки и поворотов без мяча и с 

мячом, передачи мяча одной и двумя руками на 

месте и в движении, ловли мяча одной и двумя 

руками, ведения мяча, обводка противника, 

бросков мяча с места, в движении, одной и двумя 

руками. Осваиваются: обманные движения 

(финты), финт на проход, финт на бросок в 

корзину, финт на рывок; техника защиты; техника 

перемещений (основная, защитная стойка и все 

виды перемещений защитника), техника овладения 

мячом, вырывание и выбивание мяча, перехват; 

противодействие ведению, проходам, броскам в 

корзину; овладение мячом, отскочившим от щита. 

Правила игры и основы судейства. 

Выполнение 

физических 

упражнений 

УК-7 

Гимнастика. Основы техники безопасности на занятиях 

гимнастикой. Включает в себя элементы 

спортивной и художественной гимнастики, 

шейпинга, аэробики, танца и других современных 

разновидностей гимнастических упражнений 

(стретчинг, Пилатес, Йога и т.д.); разнообразные 

комплексы общеразвивающих упражнений, 

элементы специальной физической подготовки, 

подвижные игры для развития силы, быстроты, 

общей и силовой выносливости, прыгучести, 

гибкости, ловкости, координационных 

способностей, социально и профессионально 

необходимых двигательных умений и навыков. 

Основы производственной гимнастики. 

Составление комплексов упражнений (различные 

видов и направленности воздействия). 

Выполнение 

физических 

упражнений 

УК-7 

 

2 .Соответствие уровня освоения компетенции планируемым 

результатам обучения и критериям их оценивания  



Код 

компетенции 

Наименование компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности  

Показатель 

оценивания/инди 

каторы 

Критерии оценивания 

2 3 4 5 

Знает Не знает инструменты 

и личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности. 

Демонстрирует 

только частичные 

знания и понимает 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности. 

Демонстрирует 

знания и понимает 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности. 

Владеет полной 

системой знаний и 

понимает личный 

уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности. 

Умеет Не умеет отбирать и 

формировать 

комплексы 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья. 

Демонстрирует 

только частичное 

умение отбирать и 

формировать 

комплексы 

физических 

упражнений с 

учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья. 

Демонстрирует 

умение отбирать и 

формировать 

комплексы 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья. 

Умеет отбирать и 

формировать 

комплексы 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья. 

Владеет Не владеет 

навыками 
применение 

комплексов 

избранных 

физических 

упражнений (средств 

избранного вида 

спорта, физкультурно-

спортивной 

активности) в 

жизнедеятельности с 

учетом задач обучения 

и воспитания в 

области физической 

культуры личности. 

Демонстрирует 

только частичное 

владение понимать 

применение 

комплексов 

избранных 

физических 

упражнений (средств 

избранного вида 

спорта, 

физкультурно-

спортивной 

активности) в 

жизнедеятельности с 

учетом задач 

обучения и 

воспитания в 

области физической 

культуры личности. 

Демонстрирует 
владение 
навыками понимать 
применение 

комплексов 

избранных 

физических 

упражнений (средств 

избранного вида 

спорта, 

физкультурно-

спортивной 

активности) в 

жизнедеятельности с 

учетом задач 

обучения и 

воспитания в области 

физической культуры 

личности. 

Владеет 
практическими 
навыками понимать 
применение 

комплексов 

избранных 

физических 

упражнений (средств 

избранного вида 

спорта, 

физкультурно-

спортивной 

активности) в 

жизнедеятельности с 

учетом задач 

обучения и 

воспитания в области 

физической культуры 

личности. 

3. Фонд оценочных средств и материалы текущего контроля успеваемости 

обучающихся и промежуточной аттестации по дисциплине 

3.1. В ходе реализации дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и 



спорту» используются следующие формы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

выполнение физических упражнений и т.д. 

3.2. Преподаватель при текущем контроле успеваемости, оценивает уровень 

подготовленности обучающихся к занятию по следующим показателям: 

- устные (письменные)ответы на вопросы преподавателя по теме занятия; 

- количество правильных ответов при тестировании; 

- по сформированности собственных суждений основанных на значимых фактах и 

практических результатах отраженных в реферате, эссе; 

- аргументированности, актуальности, новизне содержания доклада; 

- по точному выполнению целей и задач контрольной работы. 

Детализация баллов и критерии оценки текущего контроля успеваемости 

4. Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

4.1. Промежуточный контроль: зачет (рейтинговая система) 

Зачет проводится в устной форме. Время, отведенное на подготовку вопросов зачета, 

составляет 15 мин. По рейтинговой системе оценки, формы контроля оцениваются отдельно. 

Зачет составляет от 0 до 20 баллов. Допуск к зачету составляет 45 баллов. 

Перечень вопросов к зачету 

11 Физическая культура и спорт как социальные феномены общества, как часть 

общечеловеческой культуры. Компоненты физической культуры. 

2 Организационно-правовые основы физической культуры и спорта. 

3 Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального образования. 

4 Физическая культура студента. Организация физического воспитания в вузе. 

5 Определение потребностей в занятиях физической культурой и спортом современной 

молодежи. 

6 Формирование мотивации студенческой молодежи к занятиям физической культурой и 

спортом. 

7 Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья студентов, их 

физического и спортивного совершенствования. 

8 .Средства физической культуры и спорта. 

9 Организм человека как единая саморазвивающаяся, саморегулируемая биологическая 

система. 

10 Физиологические изменения в организме человека, связанные с процессом тренировки. 

11 Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной 

деятельности. 

12 Утомление и восстановление при физической и умственной работе. 

13 Рациональное питание при различных режимах двигательной активности. 

14 Витамины и их роль в обмене веществ. Регуляция обмена веществ. 

15 Обмен энергии. Состав пищи и суточный расход энергии. 

16 Двигательная активность и повышение устойчивости организма человека к различным 

условиям внешней среды. 

17 Внешнее и внутреннее дыхание. Максимальное потребление кислорода, как основной 

показатель резервов здоровья человека. 

18 Измерение и динамика показателей пульса и кровяного давления при мышечной 

деятельности. 

19 .Формирование правильной осанки и профилактика ее нарушений средствами физической 

культуры. 



20 Физиологическое состояние организма при занятиях физическими упражнениями. 

21 Виды физических нагрузок и их интенсивность. Зоны интенсивности. 

22 Адаптация к физическим нагрузкам и увеличение мышечной массы. 

23 Интервальная нагрузка. Сочетание аэробной и силовой нагрузок. 

Градация перевода рейтинговых баллов обучающихся в пятибалльную систему 

аттестационных оценок и систему аттестационных оценок ECTS. 

Академический рейтинг 

обучающегося 

Аттестационная оценка 

обучающегося по 

дисциплине учебного плана 

в национальной системе 

оценивания 

Аттестационная оценка обучающегося по 

дисциплине учебного плана в системе ECTS 

95-100 
Отлично 

+ A (excellent) 

80-94 A (excellent) 

75-79 
Хорошо 

+B (good) 

70-74 B (good) 

55-69 
Удовлетворительно 

C (satisfactory) 

50-54 D (satisfactory) 

45-49 

Неудовлетворительно 

E (satisfactory failed) 

1-44 F (not rated) 

0 N/A (not rated) 
 

5. Практическая работа (практическая подготовка): проверка выполнения заданий 

по практической подготовке в профессиональной деятельности и самостоятельной работы на 

практических занятиях. 

Практическое задание – это частично регламентированное задание по практической 

подготовке в профессиональной деятельности, имеющее алгоритмическое или нестандартное 

решение, позволяющее диагностировать умения, интегрировать знания различных научных 

областей в практическую подготовку связанную с профессиональной деятельности. Может 

выполняться в индивидуальном порядке или группой обучающихся. 

Работа во время проведения практического занятия состоит из следующих элементов: 

- консультирование обучающихся преподавателем с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения предложенных 

преподавателем практических заданий и задач; 

- самостоятельное выполнение практических заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики; 

- ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач 

практического занятия, техники безопасности при работе в аудитории. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической подготовки проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). 

6. Примерные темы к курсовым работам(проектам) не предусмотрены 

7. Оценка компетенций (в целом) 

Оценка компетенций (в целом) осуществляется по итогам суммирования текущих 

результатов обучающегося и промежуточной аттестации. 

В оценке освоения компетенций (в целом) учитывают: полноту знания учебного 



материала по теме, степень активности обучающегося на занятиях в семестре; логичность 

изложения материала; аргументированность ответа; уровень самостоятельного мышления, 

практической подготовки; умение связывать теоретические положения с практикой, в том числе 

и с будущей профессиональной деятельностью с промежуточной аттестации. 


